
12月7日（日）表題の講座を龍ケ崎市市民活動センター主催、県立竜ヶ崎第二高等学校協力によりセンター大

会議室にて開催しました。 

講師は市民活動センター企画アドバイザー植竹智央氏。サポーターは竜ヶ崎二高の生徒8名及び同校のOB瀧

澤日菜乃さん。 

参加者は23名。Androidが３テーブルとIPhoneが１テーブルの４グループ分かれて学習で、それぞれのテーブ

ルにサポーターが２名ずつ付きました。 

講座の内容は、字の大きさと音の大きさの変更方法や、ライト

の付け方、マップの見方、Webの検索、画像検索、QRコードの読み

取り方など、スマホの基本的かつ便利な操作を学習。高校生の皆

さんが手取り足取りのサポートで、受講された皆さまは楽しく学習

することが出来ました。 

受講生の皆様からは「分かりやすくて良かった」と、高評価につ

き3月22日（日）第２回目を検討中です。 

竜ケ崎二高の生徒の皆さんありがとうございました。 

龍ケ崎市市民活動センターだより  VOL.１９７ 

発行枚数 500枚 メール配信 100団体 

発行人 指定管理者NPO法人茨城県南生活者ネット 龍ケ崎市市民活動センター長 島村宏之 

 
                市民活動状況 

        （１１月末日現在） 

 

  市内ＮＰＯ法人数      ２９ 団体 

  当センター登録団体数   １４９ 団体 

  来館者数             １，０５５人 

  印刷機利用枚数       ８，１４５枚 

龍ケ崎市市民活動センターは社会貢献活動を行う団体を支援するための施設です。 

会議スペース・市民交流サロン・作業スペース・印刷機・紙折り機・多目的室等（１階）や 

大会議室・小会議室・パソコン室・和室・工作室（２階）がご利用いただけます。  

開館時間 = 午前９時～午後７時(日曜祝日は午後５時まで)２階各室は夜間も(午後１０時まで)利用可能です。 

休館日  =  月曜日および年末年始、特別に定める日 

            〒301-0004 龍ケ崎市馴馬町2445  TEL 0297-63-0030 / FAX 0297-63-0571 

    E-mail center@ryugasaki-shiminkatsudo.net  URL https://ryugasaki-shiminkatsudo.net 
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 龍ケ崎みらい会議プレゼンツ「高校生スマホサポーターによるシニアのためのスマホ講座」の報告 

 市民団体活動紹介シリーズ №５１「八原まちづくり協議会 」 目指せ！市民活動日本一 

八原まちづくり協議会ではつなぐネットを通して、城ノ内中学校にご協力していただき、地区内

の花いっぱい運動及び防犯キャンペーンを毎年、行っています。 

今年の花いっぱいは11月15日（土）に城ノ内中学校テニス部２５名に参加していただき、さんさ

ん館前通りに三色のパンジ―の苗６００株を植えてもらいました。１時間半で綺麗な花通りが姿を

現しました！ 

防犯キャンペーンは12月6日（土）に城ノ内中学校柔道部７名に参加いただき、松ヶ丘１区内の

ご家庭を訪問し、防犯チラシを渡して防犯の大切さを伝え、防犯グッツを配布してもら

いました。多くのご家庭で歓迎していただき、楽しく防犯キャンペーンを行うことができ

ました。 

城ノ内中の皆さん、ご協力、ありがとうございました！ 

松ヶ丘１区防犯 

キャンペーン メンバー  

さんさん館前通りの

花いっぱい運動  
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星空観察交流会 報告 
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１１月３０日（日）３５名の参加をいただき冬の星空観察交流会を開催しました。 

はじめに室内で田中千秋先生から星座の解説をしていただき、屋外にて観察をしました。 

こども星見隊の皆さんのご協力を頂き大型天体望遠鏡５台で月や土星・スバル等を観察 

しました。今年は土星の輪が串さしのように一直線に見えたことや月のクレーターやスバルも良く見ることが出来、 

参加者の皆さんは何度も繰り返し望遠鏡を覗いて観察を楽しみました。 

この日はタイミングよく国際宇宙ステーション「きぼう」が茨城県上空を通過する時間（１７時５５分）と重なり皆さん 

大変喜んで夜空を見上げていました。 

 NPO法人設立説明会 
これからNPO法人の設立を検討している方、NPO法人に関心のある方の

ご参加をお待ちしております。 

 

・日時：2026年1月22日（木）１３：３０～１５：３０         

・場所：龍ケ崎市市民活動センター ２階PC室 及び オンライン 

・参加費：無料 

・定員：会場２０名＋オンライン定員100名 

    （いずれも事前申込制） 

・申込：ウェブより https://x.gd/BpiIx 

      あるいは右QRコード  

 ・主催：茨城県 龍ケ崎市（市民活動センター） 

市民活動センター共催事業のお知らせ 

・第１７回笑いヨガ大会in龍ケ崎 
 思いっきり笑うことでストレスが軽減され、自律神経のバランスが整い

肺活量の強化につながります。始めてみましょう！ 

 

・日時：令和8年1月25日（日）10時～11時 

・場所：龍ケ岡公園たつのこ山ステージ前 

・定員：50名 

・参加費：300円（保険代含む） 

・申込み：当日受付OK 

・問い合わせ：0297-60-8067龍ケ崎コミュニケーションハウス 


