
目指せ！市民活動日本一 

龍ケ崎市市民活動センターだより  VOL.１５５ 

発行枚数 650枚 メール配信 100団体 

発行人 指定管理者NPO法人茨城県南生活者ネット 龍ケ崎市市民活動センター長 島村宏之 

 
                市民活動状況 

 

  市内ＮＰＯ法人数      ３２ 団体 

  当センター登録団体数   １５０ 団体 

  当センター登録会員数   ６，６７３人 

  ５月来館者数           １，１９５人 

  ５月印刷機利用枚数  ３６，２０６枚 

龍ケ崎市市民活動センターは社会貢献活動を行う団体を支援するための施設です。 

会議スペース・作業スペース・印刷機・紙折り機・パソコン・多目的室等（１階）や 

大会議室・小会議室・パソコン室・和室・工作室（２階）・陶芸室（１階外倉庫隣り）がご利用いただけます。  

開館時間 = 午前９時～午後７時(日曜祝日は午後５時まで)２階各室は夜間も(午後１０時まで)利用可能です。 

休館日  =  月曜日および年末年始、特別に定める日 
            〒301-0004 龍ケ崎市馴馬町2445  TEL 0297-63-0030 / FAX 0297-63-0571 

          E-mail r-suwan@titan.ocn.ne.jp  URL http://r-shimin.sakura.ne.jp/ 

２０２２年７月号 

 龍ケ崎まちづくり講座「空き家を活用したシェアハウス事業」のご案内 

 市民団体活動紹介シリーズ №１１「NPO法人あけぼの元気ネット 」  

７月２４日（日）午後1時30分～3時30分 市民活動センター2階 パソコン室 定員25名  

講師：木本一颯氏（NPO法人いろり代表） 

『NPO法人いろり』は、シェアハウス「いろり亭」を運営し、とにかく休みたい人、ゆっくりマイペースで過ごしたい人、

そんな人向けに龍ケ崎市姫宮やつくば市でシェアハウスを運営しています。 

こうした空き家を活用したシェアハウス事業についてNPO代表木本氏にお話しいただきます。 

若柴町のNPO法人あけぼの元気ネットを訪問し、代表理事の洞澤弘敏さんから活動についてお

話を聞かせていただきました。「現在の活動の中心はサロンです」とのこと。 

サロンとは「高齢者ふれあいサロン」のことで、全国社会福祉協議会が中心となり、高齢者がい

きいきと暮らすための地域の活動の場として「高齢者ふれあいサロン事業」が全国的に展開され

ています。龍ケ崎市においても健康づくり推進部 健幸長寿課が「龍ケ崎市高齢者地域ふれあ

いサロン活動支援事業」を推進しています。 

4年前、市の呼びかけに応じてNPO法人あけぼの元気ネットはこの福祉事業に参入し「あけぼの若柴サロン」と「あけ

ぼの松葉サロン」を開設したとのこと。松葉サロンは不定期ですが、若柴サロンは毎週水曜日午後２時から4時まで

必ず開催し、コロナ禍でもまん延防止策を講じ休業したことはないそうです。 

若柴町や松葉、佐貫方面から毎水曜日7、８人の仲間が自転車に乗って来られるとのことで、6月15日（水）２時、あけ

ぼの元気ネット会議スペースで行われる若柴サロンの取材に改めて訪問しました。 

10人ほどが座れるテーブルにはお茶とお菓子が配られていて、順次席が埋まっていきました。本日の参加者は7名

で、誰ともなく雑談が始まりました。そして4時になっても話は尽きず、予定時刻より少し延長となりました。洞澤さんは

決してこの場を仕切るということではなく、あくまでも世話役に徹して楽しい雰囲気づくりを心掛けているそうです。 

「参加は高齢者なら誰でもOK、会費も取らない自由参加だよ」と、洞澤さん。「市から毎年３万円の補助があるが、現

在は収益事業をやっていないので、参加者にお茶とお菓子を配っているので全然足りない」と、嘆かれました。 

NPO法人あけぼの元気ネットは「豊かな地域づくりと福祉の増進に寄与すること」をモットーに次の事業も行っていま

す。住居の修繕、庭の手入れ、外出のつきそい、話し相手、困りごと相談などの福祉事業と各種イベントのミニトレイ

ン設営といった、まちづくり事業を行っています。 

 

お 問 合 せ TEL  0297-66-1641  

代表理事洞澤様  

NPO法人あけぼの元気ネット

ウェブサイト 

https://akebonogenki.net/ 

参加申込受付中 



  講師：田中 治彦氏（上智大名誉教授）             

世界的には9割以上の国々で成人年齢は18歳と定めている。そこで、日本でも、今年4月1日から「18歳成人」が施行

された。その目的は、「成人年齢を下げることで、若者の自己決定権を拡大し、経済社会活動を促進する。」ことで

あったが、しかしながら、なぜ18歳で成人になるのかについての教育・周知が不十分なために、戸惑いの方が大きく

て、「18歳成人」の意義が理解されずに来ているのが現実である。 

こうした背景として、今18歳で働いて自活している若者は2割程度と低く、大学の授業料を親が出すのがスタンダー

ドになっているので若者の自立を遅らせている。つまり、親への依存度が強すぎることから自立しようという意欲が高

校生には希薄になっている。 

出席者は5名と少なかったが、様々な意見が飛び交い、活発な意見交換が続き、「18

歳成人」の問題点を探るいい機会となった。 

出席者：今は、自由でものに溢れている時代。かえって、自分で好きなものを見つけ

ることが難しい。習い事をして、偶然、ハマった子はいいが、そうではない子は辛い。 

教育現場でもどうしていいのか分からない。でも、2020年から小学校で始まった教育

改革に期待したい。「答えがない問題にどう対応していくかを試行錯誤しながら考えて

進んでいくのが学問。」と捉えている。今後、先生の人生観を見て、子どもたちが共感で

きるといいね。昔は、働く大人になるのが当たり前で自分で稼がないと大人になれない

と思っていたが、今の親は子に対して「勉強しろと言っているが、働く大人になるんだ

よ。」とは言っていない。→大人になることは「自立した個人になる」ということを学校や

家庭で教えていない！「社会に出て楽しく働くことだ。」「もし、失敗しても、大丈夫。やり

直しはできる。」ということを分かってほしい。「それぞれが得意なことを見つけてやれば

いい」「やりたいこと活かして食べていければいいのだ！」 
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 新企画講座 「18歳成人」とどう向き合うか？報告   ２０２２．６．１２（日）開催  

                        

龍ケ崎市街地には様々な形態の老舗和菓子店が軒を並べています。その数7軒で

すが、まちの規模からするととても多く、和菓子で町おこしが出来るほどといって良いで

しょう。一説には砂糖の消費量が日本一（人口比率）といわれていますが、和菓子店が

多ければ砂糖の消費も多くなる。まんざら嘘ではなさそうです。 

龍ケ崎は古くから米や繭の集積地として栄え、県南の中心的な地方都市でありまし

た。そんな龍ケ崎には様ざまな小売店、問屋、飲食店、旅館、演芸場といった施設、そ

して神社仏閣があり、ビジネスや買い物、娯楽、参詣者で賑わいました。賑わえば賑わ

うほどお土産を購入する人も増えます。気軽なお土産品として和菓子が選ばれること

が多かったと思います。かつて龍ケ崎観音の近くに所在した岡田屋和菓子店では、観

音おこしや観音最中を販売し、龍ケ崎のお土産店の役割を担っていました。ほおずき

市など祭礼日には煙突からモクモクと煙が上がっていたといいます。その煙突は今も

空高く聳えています。 

さて、龍ケ崎の和菓子店には、赤飯や稲荷ずしといった和菓子とは無関係に思われ

る商品を売っているお店があります。それは祭礼など人々の年中行事と密接な関係が

あると考えられます。市街地には八坂神社のほか、小さな神社や祠がたくさんあり、町

内会単位のオピシャ講、稲荷講、エビス講、屋敷神の祭祀があります。このような行事

では赤飯や稲荷ずし海苔巻、おはぎ、かしわ餅、あんころ餅などが振舞われます。こう

した年中行事の食習慣が日常化し、和菓子店で稲荷ずしや赤飯が売られるようになっ

たと考えます。これは龍ケ崎に限ったものではありません。関東一円の古い形態を残

す町では同様の傾向が見られます。 

龍ケ崎の和菓子店が市史の記録の中に最初に登場するのは、幕末期、佐沼新田の

善兵衛という飴屋です。善兵衛がどのような人物であったかは想像するしかありませ

ん。その後、明治、大正、昭和、平成と栄枯盛衰、様々な和菓子店の変遷があり、惜し

まれつつごく最近店じまいしたお店もあります。現在もてらだ屋（米町）、源内（上町）、

伊勢屋（横町）、鍵林（根町）、国華堂（寺後）、名古屋食品（砂町）、山本屋（砂町）は営

業を続けられております。当時のスタイルを堅持するお店や、新しいスタイルのお店も

ありますが、いずれも昭和感が漂う龍ケ崎の和菓子文化を支えているお店といってよ

いでしょう。 

 龍ケ崎ヒストリー第１０回「龍ケ崎（旧龍ケ崎町）の和菓子文化」 
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